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PACIENTE POST TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO Y LESION

MEDULAR
ACTUALIZACION EN EVALUACION Y TRATAMIENTO

Prof. Lic. Leonardo Garay

- Licenciado Kinesi6logo Fisiatra egresado de la Universidad de Buenos Aires.

- Presidente ISPO Argentina (International Society for Prosthetics and Orthotics).

- Director y Disertante del Curso Anual de Neurorrehabilitacion, Buenos Aires, Argentina.

- Terapeuta Bobath avanzado.

- Terapeuta F.N.P.

- Certificado en el Post grado de Rehabilitacion Vestibular, Balance y equilibrio, AAK.

- Formado en Neurodinamica Clinica, NDS.

- Profesor Universitario Catedras de Anatomia, Fisiologia, Biomecanica y Anatomia Funcional
de la Carrera de Kinesiologia de la Universidad Maimonides.

- Realizo Rotacion en Fisioterapia en el Hospital Nacional de Parapléjicos de Toledo,
Espafia (2019)

- Ex integrante del equipo de Neurorehabilitacion en FLENI, Argentina.

- Docente Cursos de Capacitacion de post grado en Rehabilitacion Neuroldgica en Argentina,
Guatemala, Ecuador, Costa Rica y Bolivia.

- FECHA: 28y 29 de septiembre 2024
- DIRIGIDO A: Profesionales kinesiologos, o titulos equivalentes, médicos fisiatras.
- METODOLOGIA: El desarrollo metodolégico se basa en la combinacion teorico

practica, a través de un aprendizaje activo con la participacion de los concursantes y
la evaluacion de casos clinicos.



- MATERIALES: Camillas (en lo posible algin camastro o camillon bajo) y
colchonetas, almohadas, steps o cajon de madera para apoyo de los pies 1 por cada
camilla, rollos, pelotas bobath, vendas de 10 cm, Valvas largas, sillas de ruedas para
la préctica.

- PROPOSITO DEL CURSO:
Brindar herramientas de evaluacion, resolucion de problemas y sugerencias de
tratamiento para una optimizacion de la funcionalidad del paciente con post
traumatismo craneoencefalico y lesion medular.

- Programa

- Clases Teoricas por plataforma Zoom, se dictaran los sabados a las 11:00 horas (las
clases quedaran grabadas y se podran ver en el classroom de Google hasta finalizar
el curso).

- El practico sera de forma presencial el sdbado 28 de septiembre de 2024 de 9 a
18 horas y domingo 29 de septiembre de 2024 de 9 a 13 horas.

Sabado 24/08/2024 CLASE 1: TEC 1 Traumatismo craneoencefalico. Escala Rancho los
Amigos

Séabado 31/08/2024 CLASE 2: TEC 2 Impacto cognitivo en la recuperacion motora.
Sabado 7/09/2024 CLASE 3: LESION MEDULAR 1. Revision, signos y sintomas asociados

a la Lesion Medular.

Sébado 14/09/2024 CLASE 4: LESION MEDULAR 2 Video de Cateterismo intermitente
e intestino neurogénico.

Sébado 28/09/2024 PRACTICO
*DIA 1:

9.00: Evaluacion ASIA SCALE. Pre test.
Evaluaciones funcionales. Practica entre participantes.

11.00: Coffee Break.

11.30 a 13.00: Objetivos funcionales segun nivel de lesion: Cuadriplejia.

Habilidades en cama. Rolados. Estrategias de niveles C6 y C7. Mecanismos de irradiacion.
Facilitacion Neuromuscular Propioceptiva. Sedestacion. Estrategias de niveles C6 y C7 para
lograr el sentado. Trabajo de tronco en sentado y cuadrupedia.

Practica entre participantes.

13.00 A 14.00: Almuerzo.



14.00 a 18.00: Objetivos funcionales segun nivel de lesién: Paraplejia. Manejo del tronco,
bipedestacion y marcha. Practica entre participantes. Bipedestacion con tronco degravitado
para el manejo de la hipotension ortostatica.

Utilizacion del FES (electroestimulacion funcional).

Practica entre participantes.

Domingo 29/09/2024 PRACTICO
*DIA 2:

9.00 a 11.00: Sugerencias, manejo y habilidades en silla de ruedas (Wheelie y transferencias).
Practica entre participantes.

11.00 a 11.30: Coffee Break.
11.30 a 13: Recomendaciones para el manejo del paciente post TEC.

13.00 Cierre del Curso. Entrega de certificados.
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